
Лестничные мышцы 

Проба на спазм. Максимально повернуть голову в больную сторону и сильно 
прижать подбородок к ключице. Лестничные мышцы сократятся и триггерные 
точки в них активируются. В результате пациент почувствует усиление боли. 

Проба Адсона: если на стороне синдрома передней лестничной мышцы поднять 
руку и сюда же наклонить голову, то там, где обычно проверяют пульс на запястье 
- пульса не будет. 

 


