
ОПРОСНИК PHQ-23 * 
 

Как часто Вас беспокоили любые из следующих 
симптомов на протяжении последних двух недель? 

Не 
отмечал(а) 

Несколько 
дней 

Более 
половины 
этого срока 

Почти 
каждый 
день 

1. Снижение интереса или удовольствия в повседневной деятельности 0 1 2 3 

2. Снижение настроения, подавленность или безнадежность 0 1 2 3 

* Оценка 3 или выше является сигналом к применению полных шкал PHQ-9 и/или GAD-7, а также означает необходимость полного клинического 
интервью с пациентом для определения наличия или отсутствия генерализованных тревожных расстройств или депрессии. 
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ЭЛЬБОНА® 
П О Р О Ш О К  ГЛ Ю К О ЗА М И Н А СУЛЬФАТА Д ЛЯ П Р И Г О Т О В Л Е Н И Я  
РАСТВОРА Д ЛЯ ПРИЕМА ВНУТРЬ 
Улучшенный состав пероральной формы глюкозамина сульфата с высоким профилем безопасно- 
сти, не содержит аспартам и макрогол 

 

 
 

Состав (на один пакет): 
Действующее вещество ― 
глюкозамина сульфат ― 1,5 
г 

Показания к применению: 
остеоартроз периферических суставов 
и позвоночника, остеохондроз. 
Способ применения и дозы: внутрь. 
Взрослым и детям старше 12 лет: содержи- 
мое одного пакетика растворяют в 200 мл 
воды, принимают внутрь 1 раз в сутки. 

Симптоматический эффект наступает через 
2―3 недели после применения препарата. 
Курс: минимальный курс терапии составляет 
4―6 недель, при необходимости курс лече- 
ния повторяют с интервалом 2 месяца. 
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И М Е Ю Т С Я П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я! 
ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТО

 


