ONMPOCHMK GAD-2*

Kak yacTo 3a nocnegHue 14 gHeit Bac 6ecnokounu cnegytoiime npobnembi? Hu  Heckonbko Bonee [Moutu kax-
pasy OHen Hepenu  Ablii AeHb

1. Bbl HepBHMYanM, TPEBOXUANCH, UCMIbITLIBANN CUMbHBIA CTPECC 0 1 2 3

2. Bbl 6bInn HECMOCOBHBI YCNOKOUTLCS UM KOHTPONMPOBATH CBOE BOJTHEHME 0 1 2 3

* OLEHKa 3 UM Bbllle SBJSETCS CUTHAMIOM K MPUMEHEHHI0 NONHbIX WKan PHQ-9 1/umm GAD-7 a Takke 03HauaeT He0BGXOAUMOCTb MOJHOTO KAMHUYECKOrO
MHTEPBbIO C NMALMEHTOM /15t ONPEAENIEHNS HAMMUNA UM OTCYTCTBMS T€HEPASIM30BAHHBIX TPEBOXKHbIX PACCTPOMCTB MM AEMPECCHM.

1, MeToAnyeckMe PEKOMEHAAUMM MO AMATHOCTUKE M NeveHmio Hespomatuuecko 6oau. Mog ped. H. H. fxwo. M.: M3aparensctso PAMH, 2008; c. 23.

1. Didier Bouhassira et al. Pain. 2005; 114: 29-36.
3. Jawmnos A. b., [awunos An. B. ANropuTM MY/NbTMZOMEHHOrO CKPUHMHTA ANS MAUMEHTOB C XPOHMYECKoW Gonblo B cnue, 2020.

== 3JIbBOHA®
NOPOWOK FNHOKO3AMWHA CYNbOATA AN NPUTOTOBNIEHKA
PACTBOPA AJiA NPUEMA BHYTPb

YyyleHHbI COCTaB MepopasibHOM (OpMbl [/l0K03aMUHa Cynbhata C BbICOKMM Mpodmnem Ge3onacHo-
CTH, He COZEPXMT acmapTam W Makporon

MNokasaHMA K NpMMEHeHHIo: CvMNTOMATMYECKNi 3bEKT HacTynaeT Yepe3s

0CTE0apTPO3 NEpUBEPUYECKUX CYCTaBOB 2—3 Hefe/M Noc/ie MPUMEHEHKA Npenapara.

1 03BOHOYHMKA, OCTEOXOHAPO3. KypC: MMHMMa/bHbIA KypC Tepaniu CocTaBaseT
C CTaB (Ha oavH naker): Cnoco6 NpUMeHeHHs W A03bI; BHYTPb. 4—6 Hepenb, NPy HEOBXOAUMOCTH KypC fleve-
HAewcTaylouiee BelecTBo — B3poc/ibiM M JeTAM cTapue 12 fieT: cogepiu-  HUA MOBTOPAIOT C MHTEPBASIOM 2 MECALA.
F7loK03aMHHa Cybhar — 1,5 MO€ OZHOr0 NaKeTHKa pacTeopsioT B 200 MA

r BOZbl, MPUHMMAIOT BHYTPb 1 pa3 B CyTKM. Per. ypoctosepenue: JIM-006649



